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Le cheval, expert en com

Au centre équestre des Trois Frontiéres, un nouveau concept a été présenté pour améliorer les
compétences communicationnelles de certains professionnels : le "horses and coaching”.

Vous doutez de la qualité de vos relations humaines ? Vous vous interrogez sur vos compétences
managériales ? Le cheval aura réponse a toutes ces interrogations existentielles. C'est au centre
équestre des Trois Frontieres que ce nouveau concept a été présenté pour tester vos comportements
: le "horses and coaching" existe.

« Le cheval est un miroir grossissant et non déformant de notre propre comportement », précise
Guillaune Antoine, le concepteur du horses and coaching, une méthode innovante basée sur le
pouvoir révélateur des équidés.

Pour cela, il suffit d'entrer en relation, sous I'oeil attentif d'un consultant équin, avec un cheval en lui
adressant des ordres. Le cheval renverra immédiatement les qualités de communication, par son
comportement, a la personne en relation avec lui. « Le cheval est un expert en communication non
verbale », affirme le concepteur de la démarche.

Le cheval est au service de I'entreprise a travers cette nouvelle méthode

« C'est une excellente approche inédite pour obtenir 'adhésion d'une équipe a un projet », confirme
Jean-Luc Bauer, chef d'entreprise. Agnés Gabriel, spécialiste du horses and coaching renchérit : « Ma
vie a changé depuis que je pratique. J'étais peu tolérante avec les autres. J'avais une vision binaire
des relations humaines. Je suis vraiment devenue plus tolérante et je sais écouter les autres ».

Le cheval est au service de I'entreprise a travers cette nouvelle méthodologie. D'aprés les accrédités,
cela permettra « de comprendre les fondamentaux du management, de renforcer le leadership,
d'enrichir la communication et la cohésion des équipes ».

Le cheval peut aider les salariés d'entreprise a perfectionner leur communication. (Photo DNA)

A.V.

Un séminaire de deux jours colte de 500€ & 5000€ en fonction du nombre de personnes et de la
prestation demandée. Renseignement auprés de Catherine Willemann au 06.13.80.85.20.
Courriel : info@equicentredes3frontiers.com




